
 



 

Прием пищи 

Наименование блюда 

 
Вес 

блюда 

 

Пищевые вещества 

 
Энергетическая 

ценность 

 
№ 

рецеп- 

туры 

№ 

техн 

ол. 

карт 

ы 

Белки Жиры Углеводы 

ДЕНЬ 1. Неделя первая ясли сад ясли сад ясли сад ясли сад ясли сад 

Завтрак             

Макароны отварные с сыром 130 150 8.06 9.30 8.57 9.89 25.45 29.36 165.69 214.82 220  

Чай с сахаром 160 180 0.04 0.05 0.01 0.01 7.46 8.39 30.10 33.85 411  

Батон 30 40 2.25 3.00 0.87 1.16 15.42 20.56 78.60 104.80 117  

Сливочное масло (порциями) 6 6 0.05 0.05 4.35 4.35 0.08 0.08 39.66 39.66 6  

Фрукт свежий 95 100 0.38 0.38 0.38 0.40 9.31 9.80 44.65 47.00 386  

Итого за завтрак 411 476 10.78 3.43 14.18 15.81 57.72 68.19 358.70 440.13   

Обед             

Овощи свежие (огурец) 30 50 0.24 0.4 0.03 0.05 0.75 1.25 4.2 7 112  

Свекольник со сметаной 150 180 1.32 1.58 2.66 3.19 7.26 8.72 57.89 69.47 136  

Гуляш из говядины 50 70 4.46 6.25 3.93 5.5 0 0 58.73 82.18 293  

Гарнир гречневый 110 130 3.27 3.87 3.1 3.67 23.36 27.61 134.57 158.31 243  

Напиток из шиповника с с вит «С» 150 180 0.51 0.61 0.21 0.25 17.1 20.52 72.75 87.3 538  

Хлеб ржано-пшеничный 40 50 2.8 3.5 0.48 0.6 18.32 22.9 84 105 2  

Итого за обед 530 635 12.6 16.21 10.41 13.26 66.79 81 412.14 509.26   

Полдник             

Кондитерское изделие 30 50 2.25 3.75 2.94 4.9 22.32 37.2 125.1 208.5 703  

Кисломолочный напиток 170 200 6.8 8 5.44 6.4 7.14 8.4 113.9 134 35  

Итого за полдник 200 250 9.05 11.75 8.38 11.3 29.46 45.6 239 342.5   

Ужин             

Вареники ленивые из творога 150 170 21.21 24.04 16.14 18.3 20.5 23.23 312.12 353.77 331  

Соус молочный 30 40 0.58 0.78 1.37 1.82 4.09 5.45 31.11 41.48 369  

Кофейный напиток 190 200 2.61 2.9 2.88 3.2 12.68 14.09 87.78 97.52 414  

Хлеб пшеничный 30 40 1.22 1.62 0.15 0.2 7.32 9.76 36.3 48.4 3  

Итого за ужин 400 450 25.62 29.34 20.54 23.52 44.59 52.53 467.31 541.17   

ИТОГО ЗА ДЕНЬ   58.05 60.73 53.51 63.89 198.56 247.32 1,477.15 1,833.06   



Прием пищи 

Наименование блюда 

 

Вес блюда 
Пищевые вещества Энергетическая 

ценность 

№ 

рецеп- 

туры 

№ 

технол, 

карты Белки Жиры Углеводы 

ДЕНЬ 2. Неделя первая ясли сад ясли сад ясли сад ясли сад ясли сад 

Завтрак             

Каша "дружба"с молоком и 150 180 5.88 7.05 7 7.32 30 31.2 206.5 247.8 164  

Какао с молоком 160 180 3.36 3.78 3.46 3.89 13.34 15.01 99.07 111.48 416  

Батон 30 40 2.25 3 0.87 1.16 15.42 20.56 78.6 104.8 117  

Сливочное масло (порциями) 6 6 0.05 0.05 4.35 4.35 0.08 0.08 39.66 39.66 6  

Фрукт свежий 95 100 0.38 0.4 0.38 0.4 9.31 9.8 44.65 47 386  

Итого за завтрак 449 518 11.92 7.23 16.06 9.8 38.15 45.45 468.48 550.74   

Обед             

Овощи натуральные (помидор) 30 50 0.33 0.55 0.06 0.1 1.14 1.9 7.5 12.5 112  

Суп гречневый со сметаной 150 180 1.92 2.3 2.59 3.1 10.54 12.64 89.05 106.86 485  

Голубцы ленивые из говядины 140 170 8.52 9.31 7.66 8.49 5.37 6.46 131.67 203.63 315  

Соус томатный 20 30 0.24 0.35 0.67 1 1.33 2 12.42 18.62 366  

Компот с/ф с витамином «С» 150 190 0.23 0.29 0.01 0.011 18.28 23.15 72.57 94.9 40  

Хлеб ржано-пшеничный 40 50 2.8 3.5 0.48 0.6 18.32 22.9 84 105 2  

Итого за обед 500 620 14.04 16.3 11.47 13.301 54.98 69.05 397.21 541.51   

Полдник             

Булочка "домашняя" 50 60 3.75 4.5 6.5 7.8 30.17 36.2 194.18 238.01 583  

Молоко кипяченое 150 190 4.35 5.51 3.75 4.75 6.2 9.12 82.53 104.54 534  

Итого за полдник 200 250 8.1 10.01 10.25 12.55 36.37 45.32 276.71 342.55   

Ужин             

Яйцо варёное 40 40 5.08 5.08 4.6 4.6 0.28 0.28 62.8 62.8 227  

Рыба тушеная с овощами 160 180 15.31 17.22 7.71 8.68 4.1 4.61 147.17 165.56 261  

Чай с молоком 170 190 0.9 1 0.18 0.2 18.18 20.2 82.8 92 418  

Хлеб пшеничный 30 40 1.22 1.62 0.15 0.2 7.32 9.76 36.3 48.4 3  

Итого за ужин 400 450 22.51 24.92 12.64 13.68 29.88 34.85 329.07 368.76   

ИТОГО ЗА ДЕНЬ   56.57 58.46 50.42 49.331 159.38 194.67 1,471.47 1,803.56   



Прием пищи 

Наименование блюда 

Вес 

блюда 

Пищевые вещества Энергетическая 

ценность 
№ 

рецеп- 

туры 

№ 

технол. 

карты 

Белки Жиры Углеводы 

ДЕНЬ 3. Неделя первая ясли сад ясли сад ясли сад ясли сад ясли сад 

Завтрак             

Каша геркулесовая вязкая с 150 180 7.34 8.81 4.97 5.97 30.16 36.19 148.07 187.07 182  

Кофейный напиток с молоком 150 180 2.18 2.61 2.4 2.88 10.57 12.68 73.15 87.78 414  

Батон 30 40 2.25 3 0.87 1.16 15.42 20.56 78.6 104.8 117  

Сливочное масло (порциями) 4 4 0.03 0.03 2.9 2.9 0.05 0.05 26.44 26.44 6  

Сыр (порциями) 6 10 1.39 2.32 1.77 2.95 0 0 21.84 36.4 7  

Фрукт свежий 60 65 0.24 0.26 0.24 0.26 5.88 6.37 28.2 30.55 386  

Итого за завтрак 402 481 13.43 17.03 13.15 16.12 62.08 75.85 376.3 473.04   

Обед             

             

Щи из свежей капусты со 150 180 1.04 1.25 2.99 3.59 4.65 5.57 49.77 59.73 147  

Азу из говядины 60 80 9.99 13.32 9.64 12.85 2.63 3.5 135.16 180.2 72  

Макароны отварные 110 130 4.06 5.53 3.21 4.38 25.06 34.17 134.98 159.55 335  

Компот из свежих яблок с вит, С 150 180 0.12 0.14 0.12 0.14 17.91 21.49 73.95 88.74 390 
 

Хлеб ржано-пшеничный 40 50 2.8 3.5 0.48 0.6 18.32 22.9 84 105 2  

Итого за обед 520 635 18.01 23.74 16.44 21.56 68.57 87.63 477.86 593.22   

Полдник             

Булочка "гребешок" 50 60 3 3.6 2.7 3.24 31.5 37.8 148.3 169.96 49  

Молоко кипяченое 150 190 4.35 5.51 3.75 4.75 7.2 9.12 82.53 104.54 534  

Итого за полдник 200 250 7.35 9.11 6.45 7.99 38.7 46.92 230.83 274.5   

Ужин             

Овощи натуральные (помидор) 30 50 0.33 0.55 0.06 0.1 1.14 1.9 7.5 12.5 112  

Омлет натуральный 140 160 12.09 15.05 18.68 26.27 3.23 3.9 228.46 308.34 229  

Сок фруктовый 200 200 1 1 0.2 0.2 20.2 20.2 92 92 418  

Хлеб пшеничный 30 40 1.22 1.62 0.15 0.2 7.32 9.76 36.3 48.4 3  

Итого за ужин 400 450 14.64 18.22 0.41 26.77 31.89 35.76 364.26 461.24   

ИТОГО ЗА ДЕНЬ   53.43 68.1 36.45 72.44 201.24 246.16 1,449.25 1,802.00   



Прием пищи 

Наименование блюда 

Вес 

блюда 

Пищевые вещества Энергетическая 

ценность 

№ 

рецеп- 

туры 

№ 

технол, 

карты 

Белки Жиры Углеводы 

ДЕНЬ 4. Неделя первая ясли сад ясли сад ясли сад ясли сад ясли сад 

Завтрак             

Пудинг творожный 140 160 14 16.1 11.14 12.73 33.66 38.42 291 332.6 224  

Соус молочный 20 30 0.39 0.58 0.91 1.37 2.72 4.09 20.74 31.11 369  

Какао с молоком 150 180 3.15 3.78 3.24 3.82 12.51 15.01 92.9 111.48 416  

Батон 30 40 2.25 3 0.87 1.16 15.42 20.56 78.6 104.8 117  

Сливочное масло (порциями) 4 4 0.03 0.03 2.9 2.9 0.05 0.05 26.44 26.44 6  

Фрукт свежий 95 100 0.38 0.4 0.38 0.4 9.31 9.8 44.65 47 386  

Итого за завтрак 429 514 20.2 23.89 19.44 22.38 73.67 87.93 554.33 653.43   

Обед             

Огурчик соленый 30 50 0.1 0.16 0.06 0.1 0.68 1.13 3.3 5.5 70  

Суп картофельный с клецками 150 180 1.6 1.92 2.38 2.86 8.86 10.62 63.24 85.9 151  

Жаркое по-домашнему 160 200 10.84 11.56 8.59 9.16 0 0 186.35 232.99 292  

Напиток из шиповника с с вит 150 180 0.51 0.61 0.21 0.25 17.1 20.52 72.75 87.3 538  

Хлеб ржано-пшеничный 40 50 2.8 3.5 0.48 0.6 18.32 22.9 84 105 2  

Итого за обед 510 600 15.85 17.75 11.72 12.97 44.96 55.17 409.64 516.69   

Полдник             

Булочка "Российская" 50 60 3.61 4.34 4.23 5.07 30.9 37.08 176.3 211.52 415  

Кисломолочный напиток 150 190 6 7.6 4.8 6.08 6.3 7.98 100.5 127.3 35  

Итого за полдник 200 250 9.61 11.94 9.03 11.15 37.2 45.06 276.8 338.82   

Ужин             

Котлета рубленная из птицы 60 70 11.22 13.09 2.36 2.75 9.33 10.89 103 120.17 305  

Свекла тушеная в сметанном 120 140 2.06 2.92 0.79 1.22 11.56 17.87 67.21 95.22 358  

Чай с сахаром 190 200 0.05 0.05 0.01 0.01 8.39 9.32 33.85 37.61 411  

Хлеб пшеничный 30 40 1.22 1.62 0.15 0.2 7.32 9.76 36.3 48.4 3  

Итого за ужин 400 450 14.55 17.68 3.31 4.18 36.6 47.84 240.36 301.4   

ИТОГО ЗА ДЕНЬ   60.21 71.26 43.5 50.68 192.43 236 1,481.13 1,810.34   



Прием пищи 

Наименование блюда 
Вес блюда 

Пищевые вещества 
Энергетическая ценность 

№ 

рецеп- 

туры 

№ 

технол, 

карты 

Белки Жиры Углеводы 

ДЕНЬ 5. Неделя первая ясли сад ясли сад ясли сад ясли сад ясли сад 

Завтрак             

Каша пшеничная 150 180 5.55 6.66 5.61 6.73 27.38 32.85 182.24 228.69 270  

Кофейный напиток с молоком 160 180 2.32 2.61 2.56 2.88 11.27 12.68 78.04 87.78 414  

Батон 30 40 2.25 3 0.87 1.16 15.42 20.56 78.6 104.8 117  

Сливочное масло (порциями) 6 6 0.05 0.05 4.35 4.35 0.08 0.08 39.66 39.66 6  

Сыр (порциями) 6 10 1.39 2.32 1.77 2.95 0 0 21.84 36.4 7  

Фрукт свежий 95 100 0.38 0.4 0.38 0.4 9.31 9.8 44.65 47 386  

Итого за завтрак 447 516 11.94 15.04 15.54 18.47 63.46 75.97 445.03 544.33   

Обед             

Морковь отварная порционная 30 50 0.31 0.51 1.14 1.9 1.62 2.7 18.39 30.65 321  

Борщ на мясном бульоне со 150 180 2.49 2.99 4.33 5.2 8.84 10.61 81.82 98.19 63  

Птица тушеная в соусе 50 70 5.88 7.06 5.39 6.47 1.47 1.76 97.93 129.08 318  

Каша гороховая 110 130 10.71 12.66 1.06 1.25 21.31 25.18 128.04 153.32 422  

Сок фруктовый 200 200 1 1 0.2 0.2 20.2 20.2 92 92 418  

Хлеб ржано-пшеничный 40 50 2.8 3.5 0.48 0.6 18.32 22.9 84 105 2  

Итого за обед 520 630 20.39 24.22 7.13 8.52 61.3 70.04 483.79 577.59   

Полдник             

Кондитерское изделие 30 50 2.25 3.75 2.94 4.9 22.32 37.2 125.1 208.5 703  

Сок фруктовый 200 200 0.85 1 0.17 0.2 17.17 20.2 92 92 418  

Итого за полдник 230 250 3.1 4.75 3.11 5.1 39.49 57.4 217.1 300.5   

Ужин             

Яйцо вареное 40 40 5.08 5.08 4.6 4.6 0.28 0.28 62.8 62.8 227  

Капуста тушеная 150 180 2.96 3.55 5.55 6.66 15.08 18.01 120.19 164.22 143  

Чай с молоком 180 190 0.05 0.05 0.01 0.01 8.39 8.86 82.8 104.14 411  

Хлеб пшеничный 30 40 1.22 1.62 0.15 0.2 7.32 9.76 36.3 48.4 3  

Итого за ужин 400 450 9.31 10.3 10.31 11.47 31.07 36.91 302.09 379.56   

ИТОГО ЗА ДЕНЬ   44.74 54.31 36.09 43.56 195.32 240.32 1,448.01 1,801.98   

 

ИТОГО за первую неделю 273.00 312.86 219.97 279.90 946.93 1164.47 7327.01 9050.94 



Прием пищи 

Наименование блюда 

Вес 

блюда 

Пищевые вещества Энергетическая 

ценность 

№ 

рецеп- 

туры 

№ 

технол, 

карты 

Белки Жиры Углеводы 

ДЕНЬ 1. Неделя вторая ясли сад ясли сад ясли сад ясли сад ясли сад 

Завтрак             

Каша гречневая с маслом 130 150 7.48 8.63 4.29 4.95 33.82 39.03 158.31 233.97 179  

Чай с сахаром 150 180 0.04 0.05 0.01 0.01 6.99 8.39 28.21 33.85 411  

Батон 30 40 2.25 3 0.87 1.16 15.42 20.56 78.6 104.8 117  

Сливочное масло (порциями) 6 6 0.05 0.05 4.35 4.35 0.08 0.08 39.66 39.66 6  

Фрукт свежий 95 100 0.38 0.4 0.38 0.4 9.31 9.8 44.65 47 386  

Итого за завтрак 451 516 10.2 12.13 9.9 10.87 65.62 77.86 349.43 459.28   

Обед             

Рассольник со сметаной 150 180 2.38 2.85 4.1 4.91 12.5 15 88.76 106.52 82  

Тефтели с субпродуктами 60 80 20.24 23.13 7.7 8.8 6.82 7.79 137.55 173.91 306  

Картофельное пюре 110 130 2.29 2.71 3.55 4.19 10.5 12.41 98.07 115.9 339  

Напиток из шиповника с с вит 150 180 0.51 0.61 0.21 0.25 17.1 20.52 72.75 87.3 538  

Хлеб ржано-пшеничный 40 50 2.8 3.5 0.48 0.6 18.32 22.9 84 105 2  

Итого за обед 510 620 28.22 32.8 16.04 18.75 65.24 78.62 481.13 588.63   

Полдник             

Кондитерское изделие 30 50 2.25 3.75 2.94 4.9 22.32 37.2 125.1 208.5 703  

Кисломолочный напиток 170 200 6.8 8 5.44 6.4 7.14 8.4 113.9 134 35  

Итого за полдник 200 250 9.05 11.75 8.38 11.3 29.46 45.6 239 342.5   

Ужин             

Запеканка творожная 140 160 22.8 25.74 14.35 16.15 19.65 22.1 248.63 297.4 243  

Морковь отварная 30 50 0.31 0.51 1.14 1.9 1.62 2.7 10.08 16.96 321  

Соус молочный 20 20 0.24 0.24 0.67 0.67 1.33 1.33 12.42 12.42 366  

Кофейный напиток 180 180 2.32 2.61 2.56 2.88 11.27 12.68 87.78 87.78 414  

Хлеб пшеничный 30 40 1.22 1.62 0.15 0.2 7.32 9.76 36.3 48.4 3  

Итого за ужин 400 450 26.89 30.72 18.87 21.8 41.19 48.57 395.21 446   

ИТОГО ЗА ДЕНЬ   74.36 87.4 53.19 62.72 201.51 250.65 1,464.77 1,836.41   



Прием пищи 

Наименование блюда 

Вес 

блюда 

Пищевые вещества Энергетическая 

ценность 

№ 

рецеп- 

туры 

№ 

технол, 

карты 

Белки Жиры Углеводы 

ДЕНЬ 2. Неделя вторая ясли сад ясли сад ясли сад ясли сад ясли сад 

Завтрак             

Каша пшенная с молоком и 150 170 6.63 7.52 7.28 8.25 28.82 32.66 187.57 235.23 199  

Кофейный напиток с молоком 160 180 2.32 2.61 2.56 2.88 11.27 12.68 78.04 87.78 414  

Батон 30 40 2.25 3 0.87 1.16 15.42 20.56 78.6 104.8 117  

Сливочное масло (порциями) 4 4 0.03 0.03 2.9 2.9 0.05 0.05 26.44 26.44 6  

Сыр (порциями) 7 10 1.86 2.78 2.36 3.54 0 0 29.12 43.68 7  

Фрукт свежий 95 100 0.38 0.4 0.38 0.4 9.31 9.8 44.65 47 386  

Итого за завтрак 446 504 13.47 16.34 16.35 19.13 64.87 75.75 444.42 544.93   

Обед             

Щи с квашеной капустой со 150 180 0.39 1 2.98 3.53 3.51 2.88 44.6 47.5 144  

Бефстроганов из мяса 50 70 5.01 7.02 4.65 6.5 1.57 2.19 68.22 95.46 294  

Соус сметанный 20 30 0.28 0.43 0.49 0.74 1.86 2.78 10.52 15.78 372  

Макароны отварные 110 130 4.06 5.53 3.21 4.38 25.06 34.17 134.98 184.06 335  

Компот с/ф с витамином «С» 160 180 0.24 0.28 0.01 0.01 19.5 21.9 77.4 87.08 40  

Хлеб ржано-пшеничный 40 50 2.8 3.5 0.48 0.6 18.32 22.9 84 105 2  

Итого за обед 530 640 12.78 17.76 11.82 15.76 69.82 86.82 419.72 534.88   

Полдник             

Сдоба обыкновенная 50 60 3.47 4.16 7.36 8.83 29.09 34.91 158.29 189.98 449  

Молоко кипяченое 150 190 4.35 5.51 3.75 4.75 6.2 9.12 82.53 104.54 534  

Итого за полдник 200 250 7.82 9.67 11.11 13.58 35.29 44.03 240.82 294.52   

Ужин             

Рыба запеченная 70 80 11.3 12.9 6.09 6.96 5.35 6.12 138.53 168.32 339  

Соус томатный 20 20 0.24 0.24 0.67 0.67 1.33 1.33 12.42 12.42 366  

Капуста тушеная 110 130 2.17 2.57 4.07 4.81 11.06 13.07 88.14 104.16 143  

Напиток с шиповником 170 190 0.05 0.05 0.01 0.01 8.39 8.86 82.45 96 538  

Хлеб пшеничный 30 40 1.22 1.62 0.15 0.2 7.32 9.76 36.3 48.4 3  

Итого за ужин 400 460 14.98 17.38 10.99 12.65 33.45 39.14 357.84 429.3 
  

ИТОГО ЗА ДЕНЬ   49.05 61.15 50.27 61.12 203.43 245.74 1,462.80 1,803.63   



Прием пищи 

Наименование блюда 
Вес блюда 

Пищевые вещества 
Энергетическая ценность 

№ 

рецеп- 

туры 

№ 

технол, 

карты 

Белки Жиры Углеводы 

ДЕНЬ 3, Неделя вторая, ясли сад ясли сад ясли сад ясли сад ясли сад 

Завтрак             

Яйцо вареное 40 40 5.08 5.08 4.6 4.6 0.28 0.28 62.8 62.8 227  

Каша кукурузная с молоком и 130 150 4.03 4.65 4.85 5.6 24.12 27.83 156.38 180.5 271  

Какао с молоком 150 180 3.15 3.78 3.24 3.82 12.51 15.01 92.9 111.5 416  

Батон 30 40 2.25 3 0.87 1.16 15.42 20.56 78.6 104.8 117  

Сливочное масло (порциями) 4 4 0.03 0.03 2.9 2.9 0.05 0.05 26.44 26.44 6  

Фрукт свежий 60 65 0.24 0.26 0.24 0.26 5.88 6.37 28.2 30.55 386  

Итого за завтрак 374 439 9.7 11.72 12.1 13.74 57.98 69.82 382.52 453.79   

Обед             

Суп гороховый со сметаной 150 180 4.26 5.11 4.13 4.95 13.21 15.85 101.83 122.2 87  

Котлета мясная 50 70 9.44 11.01 9.09 10.61 9.93 11.59 130.11 182.17 299  

Свекла тушеная в сметанном 110 130 1.89 2.06 0.79 0.86 11.56 12.61 61.61 82.82 358  

Компот из свежих яблок с вит, 150 180 0.12 0.14 0.12 0.14 17.91 21.49 73.95 88.74 390  

Хлеб ржано-пшеничный 40 50 2.8 3.5 0.48 0.6 18.32 22.9 84 105 2  

Итого за обед 500 610 18.51 21.82 14.61 17.16 70.93 84.44 451.5 580.93   

Полдник             

Булочка «ватрушка» 50 60 3.2 3.84 1.67 2 31.9 38.28 155.63 198.68 441  

Кисломолочный напиток 150 190 6 7.6 4.8 6.08 6.3 7.98 100.5 127.3 35  

Итого за полдник 200 250 9.2 11.44 6.47 8.08 38.2 46.26 256.13 325.98   

Ужин             

Овощи свежие (огурец) 30 50 0.24 0.4 0.03 0.05 0.75 1.25 4.2 7 112  

Суфле из печени и риса 140 160 27.93 29.57 11.64 12.33 7.8 8.28 224.22 282.6 454  

Соус сметанный 20 20 0.28 0.28 0.49 0.49 1.86 1.86 10.52 10.52 372  

Сок фруктовый 200 200 1 1 0.2 0.2 20.2 20.2 92 92 418  

Хлеб пшеничный 30 40 1.22 1.62 0.15 0.2 7.32 9.76 36.3 48.4 3  

Итого за ужин 420 470 30.67 32.87 12.51 13.27 37.93 41.35 367.24 440.52   

ИТОГО ЗА ДЕНЬ 
  

68.08 77.85 45.69 52.25 205.04 241.87 1,457.39 1,801.22 
  



Прием пищи 

Наименование блюда 
Вес блюда 

Пищевые вещества 
Энергетическая ценность 

№ 

рецеп- 

туры 

№ 

технол, 

карты 

Белки Жиры Углеводы 

ДЕНЬ 4. Неделя вторая ясли сад ясли сад ясли сад ясли сад ясли сад 

Завтрак             

Сыр 6 10 1.39 2.32 1.77 2.95 0 0 21.84 36.4 7  

Каша рисовая с молоком и 140 160 4.75 5.43 6.27 7.16 24.68 28.2 174.34 219.19 199  

Кофейный напиток с молоком 160 180 2.18 2.61 2.4 2.88 10.57 12.68 73.15 87.78 414  

Батон 30 40 2.25 3 0.87 1.16 15.42 20.56 78.6 104.8 117  

Сливочное масло (порциями) 4 4 0.03 0.03 2.9 2.9 0.05 0.05 26.44 26.44 6  

Фрукт свежий 95 100 0.38 0.4 0.38 0.4 9.31 9.8 44.65 47 386  

Итого за завтрак 429 484 9.59 11.47 12.82 14.5 60.03 71.29 397.18 485.21   

Обед             

Овощи свежие 30 50 0.33 0.55 0.1 0.06 1.14 1.9 7.5 12.5 112  

Суп овощной со сметаной 150 180 1.3 1.56 3.97 4.76 5.96 7.15 68.74 84.49 87  

Плов из отварной говядины 160 200 10.58 12.1 10.41 11.9 27.55 31.48 281.59 361.99 375  

Сок фруктовый 200 200 0.75 0.9 0.15 0.18 15.15 18.18 92 92 418  

Хлеб ржано-пшеничный 40 50 2.8 3.5 0.48 0.6 18.32 22.9 84 105 2  

Итого за обед 580 680 15.76 18.61 15.11 17.5 68.12 81.61 533.83 655.98   

Полдник             

Булочка "дорожная" 50 60 3.2 3.84 1.67 2 31.9 38.28 196.57 235.86 453  

Кисломолочный напиток 150 190 6 7.6 4.8 6.08 6.3 7.98 100.5 127.3 35  

Итого за полдник 200 250 9.2 11.44 6.47 8.08 38.2 46.26 297.07 363.16   

Ужин             

Котлета рыбная 50 70 6.91 9.67 1.13 1.58 4.79 6.71 57.62 80.66 339  

Морковь отварная 110 130 1.27 1.51 2.89 3.42 6.07 7.18 53.37 63.08 338  

Соус томатный 30 30 0.35 0.35 1 1 2 2 18.62 18.62 366  

Напиток из шиповника 180 180 0.24 0.28 0.01 0.01 19.5 21.9 87.3 87.3 538  

Хлеб пшеничный 30 40 1.22 1.62 0.15 0.2 7.32 9.76 36.3 48.4 3  

Итого за ужин 400 450 9.99 13.43 5.18 6.21 39.68 47.55 253.21 298.06   

ИТОГО ЗА ДЕНЬ 
  

44.54 54.95 39.58 46.29 206.03 246.71 1,481.29 1,802.41 
  



Прием пищи 

Наименование блюда 

Вес 

блюда 

Пищевые вещества Энергетическая 

ценность 

№ 

рецеп- 

туры 

№ 

технол, 

карты 

Белки Жиры Углеводы 

ДЕНЬ 5. Неделя вторая ясли сад ясли сад ясли сад ясли сад ясли сад 

Завтрак             

Каша манная с молоком и 130 150 5.03 5.8 5.81 6.71 22.28 25.71 161.82 186.78 109  

Какао с молоком 150 180 3.15 3.78 3.24 3.82 12.51 15.01 92.9 111.48 416  

Батон 30 40 2.25 3 0.87 1.16 15.42 20.56 78.6 104.8 117  

Сливочное масло (порциями) 6 6 0.05 0.05 4.35 4.35 0.08 0.08 39.66 39.66 6  

Фрукт свежий 95 100 0.38 0.4 0.38 0.4 9.31 9.8 44.65 47 386  

Итого за завтрак 411 476 10.86 13.03 14.65 16.44 59.6 71.16 417.63 489.72   

Обед             

Овощи натуральные (помидор) 30 50 0.33 0.55 0.06 0.1 1.14 1.9 7.5 12.5 112  

Суп вермишелевый со 150 180 1.6 1.92 1.69 2.03 14.01 16.81 74.46 85.75 88  

Бигус с курицей 160 200 15.2 19 12.46 15.57 10.38 12.9 184.6 241.3 336  

Чай с сахаром 150 180 0.04 0.05 0.01 0.01 6.99 8.39 28.21 33.85 411  

Хлеб ржано-пшеничный 40 50 2.8 3.5 0.48 0.6 18.32 22.9 84 105 2  

Итого за обед 530 660 19.97 25.02 14.7 18.31 50.84 62.9 378.77 478.4   

Полдник             

Кондитерское изделие 30 50 2.25 3.75 2.94 4.9 22.32 37.2 125.1 208.5 703  

Молоко кипяченое 170 200 4.93 5.8 4.25 5 8.16 9.6 93.54 110.04 534  

Итого за полдник 200 250 7.18 9.55 7.19 9.9 30.48 46.8 218.64 318.54   

Ужин             

Творожно морковная запеканка 140 160 18.81 21.16 16.06 18.07 38.4 43.2 271.1 309.85 243  

Соус молочный 20 30 0.39 0.58 0.91 1.37 2.72 4.09 20.74 31.11 369  

Сок фруктовый 200 200 1 1 0.2 0.2 20.2 20.2 92 92 418  

Сыр (порциями) 7 10 1.86 2.78 2.36 3.54 0 0 29.12 41 7  

Хлеб пшеничный 30 40 1.22 1.62 0.15 0.2 7.32 9.76 36.3 48.4 3  

Итого за ужин 397 440 23.28 27.14 19.68 23.38 68.64 77.25 449.26 522.36   

ИТОГО ЗА ДЕНЬ 
  

61.29 74.74 56.22 68.03 209.56 258.11 1,464.30 1,809.02 
  

 

ИТОГО за вторую неделю 297.32 356.09 244.95 290.41 1025.57 1243.08 7330.55 9052.69 
 

ИТОГО ЗА 10 ДНЕЙ 570.32 668.95 464.92 570.31 1972.50 2407.55 14657.56 18103.63 

 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ 

МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 

УЧРЕЖДЕНИЕ "ДЕТСКИЙ САД №9", Тамбовцева Ольга Николаевна, 

Заведующий 
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